
 Wisselbeker gesprekken 
Iedere week op donderdag staat de deur van het 

kamertje van mij, Margriet Hoekstra, directeur 

van Liereland, open voor 4 kinderen uit de groe-

pen 5 t/m 8. Aan het begin van het jaar heb ik in 

iedere groep een wisselbeker gebracht. De beker, 

die net als een wisselbeker bij de sport, rond 

gaat, nodigt je uit om thee te komen drinken bij 

Margriet op donderdagmiddag om 13:15 uur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij bespreken tijdens het thee (of water) drinken 

van alles. Soms hebben de kinderen van te voren 

vragen bedacht; Hoe lang staat de school hier al? 

Welke hobby’s heb jij? Welke leerkracht werkt 

hier nu het langst? Ook willen de kinderen soms 

vertellen over wat zij beleefd hebben, waar zij 

geweest zijn. 

Als alle vragen zijn beantwoord starten wij met 

het kiezen van een kaartje met een gesprekson-

derwerp. Door deze kaartjes ontstaan vaak heel 

mooie gesprekken. De kinderen leren elkaar ken-

nen, leren mij kennen en ik leer de kinderen ken-

nen. Al vaak is het gebeurd dat ik na zo’n ge-

sprek, de volgende ochtend bij het naar binnen 

lopen, even terug kan komen op het gesprek. 

Agenda 
  
Augustus 

Maandag 25 Eerste schooldag 

 

September 

Woensdag 03 Lekkerdag; Op deze dag mag er 

   iets lekkers mee in de trommel!  

Donderdag 04 Start wisselbekergesprekken met 

   leerlingen uit de groepen 5 t/m 8 

Maandag 08 OR vergadering om 19:30 uur 

Dinsdag 09 Margriet afwezig i.v.m. scholing 

   directies  

Woensdag 17 Studiedag; alle kinderen zijn  

   vrij 

Donderdag 18 BSA boekje mee 

  18 Start inschrijvingen BSA  

   activiteiten via Stadskids 

   Inschrijven mogelijk t/m 30 sept 

Vrijdag  19 Margriet afwezig i.v.m. huwelijk 

   dochter  

Dinsdag 23 Groep 1 t/m 7 start met de eerste 

 les van 4 weken muziek  

 " Swingend Begin" ( groep 8 is 

 die dag op kamp, doet de an

 dere 3 weken wel mee). De 

 kinderen gaan kennismaken 

   met verschillende muziekinstru

   menten.  

  23 t/m 25 kamp groep 8 

Donderdag 25 Mieke heeft een studiedag over 

   lesgeven in combinatieklassen, 

   juf Lideke valt in  

Dinsdag 30 Groep 1t/m 8 heeft de 2e les  

   "Swingend Begin".  

  30 MR vergadering 19:30 uur 

 

Oktober 

Woensdag 01 Informatieavond1-8, info/ 

   uitnodiging volgt.  

  01 Lekkerdag; Op deze dag mag er 

   iets lekkers mee in de trommel!  

Woensdag 08 Alkmaars Ontzet; vrije dag 
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Bereikbaarheid MR 

De MR van Liereland en de Cilinder kunt u natuur-

lijk bereiken door een van de leden aan te spreken 

of een bericht te sturen, maar u kunt ook een mail 

sturen naar: mr.liereland@ronduitonderwijs.nl  

(ook voor de Cilinder). 
Heeft u een vraag aan de MR 
mail ons gerust!  
Marije Rabenberg 

Toscanestraat 4    1827 DM Alkmaar    
Tel: 072-5621672      www.obsliereland.nl            

mailto:mr.liereland@ronduitonderwijs.nl
http://www.obsliereland.nl/
mailto:https://www.facebook.com/people/Obs-Liereland-Alkmaar/100063958449043/
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Toscanestraat 4    1827 DM Alkmaar    
Tel: 072-5621672      www.obsliereland.nl            

 Vanuit Centrum voor Jeugd en Gezin 

 

Even voorstellen 

  
Mijn naam is Karin Wevelkate en ik werk sinds 6 

jaar met plezier bij het Centrum voor Jeugd en 

gezin. Samen met mijn collega’s denk ik met ou-

ders mee als zij vragen hebben over de opvoeding 

of het gedrag van hun kind. Ik werk in Alkmaar 

Noord, mijn collega’s Sonja en Peter in Zuid en 

Berna in Alkmaar Oost. 

Zelf heb ik 3 kinderen die inmiddels allemaal vol-

wassen zijn en hun eigen leven leiden in Rotter-

dam en Amsterdam. Opvoeden vond ik erg leuk 

maar soms ook ingewikkeld. Ik merkte dat wan-

neer je bespreekbaar maakt dat je het soms lastig 

vindt, je ook hoort dat anderen met dezelfde vra-

gen zitten. En dat je ervaringen kunt uitwisselen; 

hoe ga jij om met een driftbui, hoe stel jij grenzen 

aan een puber etc.? Kortom, ik ben ervan over-

tuigd dat delen helpt.  

Alle ouders zijn welkom om even van gedachten 

te wisselen over hun kind. We hebben gemiddeld 

4 gesprekken met ouders, soms is een gesprek al 

voldoende, soms is er wat meer nodig. We denken 

mee, puzzelen mee, geven advies als je dat wilt. Er 

wordt geen dossier bijgehouden, we werken laag-

drempelig en vanuit het vertrouwen dat iedere 

ouder en ieder kind zijn best doet. We kijken dus 

vooral naar wat er goed gaat en hoe je dit kunt 

behouden/ uitbreiden. De vragen die we vaak krij-

gen gaan o.a. over emoties (reguleren) bij kin-

deren, hoe zorg je goed voor jezelf en je kinderen 

na een echtscheiding, angst of somberheid bij kin-

deren, rouw, weerbaarheid en veerkracht etc. Bel 

of mail gerust als je een afspraak wilt maken, je 

bent welkom. 

Naast de gesprekken die we individueel voeren, 

bieden we ook workshops (ook op verzoek op 

school aan ouders) en cursussen aan (o.a. Opvoe-

den&Zo, De Tijd van je Leven, de Kinderen schei-

den mee en Omgaan met pubers)  

De afspraken en cursussen zijn kosteloos. Kijk 

voor het actuele aanbod op de website van het 

CJG Alkmaar: Home - CJG Alkmaar  

http://www.obsliereland.nl/
mailto:https://www.facebook.com/people/Obs-Liereland-Alkmaar/100063958449043/
https://cjgalkmaar.nl/

